
Italie-2022
Départ Arrivée Km/tps nuités BNB

Waterloo Mulhouse 550/5:30 1 3/9 A : Sat, Sep 3, 2022 4:00 PM D : Sun, Sep 4, 2022 11:00 AM
42 Allée Nathan Katz, Mulhouse, Grand Est 68100, France
+33 6 22 89 07 78

Mulhouse
Eric

Como 400 / 4h 3 4/9→6/9 A : Sunday, September 4, 2022 à partir de 14:00
D : Wednesday, September 7, 2022 avant : 12:00
Via Giovanni Pascoli, 4, Canzo, Lombardia 22035, Italie
+39 347 230 7340

Como
Nele

Toscanïe 400 / 4h 8 7/9 → 14/9 Via Gracco del Secco 95, Colle di Val d'Elsa, Toscana 53034, Italie
A : Wednesday, September 7, 2022 arrivée est flexible
D : Thursday, September 15, 2022 Départ avant : 11:00
Simone , +39 349 085 3986

Luca
Eric

Cinque terre 100 / 1h 4 15/9→18/9 Via del Monte, 21, Arcola (SP), Ligurie 19021, Italie
A : Thursday, September 15, 2022 16:00 et 20:00
D : Monday, September 19, 2022 avant : 10:00
+39 348 843 2227 What App

Cinque Terre
Nele

Genova 100/1:30 2 19/9→ 20/9 A: Mon, Sep 19, 2022 6:00 PM D : Wed, Sep 21, 2022 12:00 PM
Via Carso 6, Genova, Liguria 16137, Italy
+39 347 227 7485

Genova
Eric

Geneve-Anecy 400/4:30 3 21/9→ 23/9 A: Wed, Sep 21, 2022 4:00 PM D : Sat, Sep 24, 2022 11:00 AM
14 Rue Marius Ferrero, Annecy, Auvergne-Rhône-Alpes 74000, France
+33 6 12 07 66 20

Geneve-Anecy Troyes 450/4h 1 24/9 → 25/9 A : Sat, Sep 24, 2022 5:00 PM D : Sun, Sep 25, 2022 10:00 AM
12 Rue Bégand, Troyes, Grand Est 10000, France
+33 6 40 95 35 45

Troyes Waterloo 350/3:30 25/9



A faire
Annecy : réserver vélo pour 1 ou deux jours.

Restaurants

Lieu Nom Adresse info

Spezia carpe diem très bon rapport qualité/prix et accueil vraiment sympa

Spezia spezialita bistrot sur la rue piétonne. accueil très agréable, fiocacce
excellentes. prix abordables

Manarola Nesum Dorma à flanc de la colline

Genoa Il Genovese via galata 35R, 16121 Genoa

ESSO
Rue du Moulin 74, 6740 Étalle



Calendar
Mulhouse : BNB 3/9

Samedi 3/9 Type Quoi km/tps Lieu Info

10:00-16:00 Voyage 500/5 Colmar BNB 3/9

Visite ville

Vignette Basel



COMO : BNB 4/9-5/9-6/9

Dimanche 4/9 Type Quoi km/tps Lieu Info

10:00-16:00 Voyage BNB+Visite Como 400/6h Como

Rando Sentiero Spirito Del
Bosco

1h

Jardin-Ballade Villa Melzi

Lundi 5/9 Type Quoi km/tps Lieu Info

Rando greenway-dei-patriarchi 6km/2h Greenway dei Patriarchi
- Varenna Turismo

Rando sentiero-del-viandante 3h Varenna to Bellano

Village Bellagio 20km

14:25 Village Varena +/- 10€AR/p

Mardi 6/9 Type Quoi km/tps Lieu Info

Rando Menaggio - Loveno 5/2h

Mennagio z Zosia 10/4h

Rando + repas Poisson Piamuro 1h https://sovoyageurs.fr/m
enaggio-guide-de-voyag
e-du-lac-de-come/

Val Sanagra Park -
Menaggio Lake Como

Village Menagio

https://varennaturismo.com/trekking-greenway-dei-patriarchi/
https://varennaturismo.com/trekking-greenway-dei-patriarchi/
https://sovoyageurs.fr/menaggio-guide-de-voyage-du-lac-de-come/
https://sovoyageurs.fr/menaggio-guide-de-voyage-du-lac-de-come/
https://sovoyageurs.fr/menaggio-guide-de-voyage-du-lac-de-come/
https://menaggio.com/en/trails/val-sanagra-park/
https://menaggio.com/en/trails/val-sanagra-park/




Type Info

Bateau https://www.navigazionelaghi.it/

https://lakecomotravel.com/boat-tours
-ferry-lake-como/#public-tours

https://www.navigazionelaghi.it/
https://lakecomotravel.com/boat-tours-ferry-lake-como/#public-tours
https://lakecomotravel.com/boat-tours-ferry-lake-como/#public-tours


Toscanië : BNB 7/9+8/9+9/9+10/9
Le site officiel du tourisme en Toscane | Visit Tuscany
Les 23 plus beaux endroits de la Toscane, (tip!) De 23 mooiste plekken in Toscane - [update 2022] - Dit is Italië (ditisitalie.nl)
Les 22 plus belles places d'Italie, Wauw! De ✅ 22 mooiste pleinen van Italië - Dit is Italië (ditisitalie.nl)

Mercredi 7/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

10:00-14:00 Voyage Voyage vers BNB 450/4:30 Colle di Val d'Elsa, 53034 Siena

Jeudi 8/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

Road trip Strada in Chianti, Florence naar Volterra (114km) 30km/35min Volterra

Vendredi 9/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

Visite ville 15km/22min. San Gimignano, 53037

Visite ville 14km/23min Certaldo, 50052

Samedi 10/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

Visite ville 10km/10min. Monteriggioni

Visite ville Piazza del Campo 28km/25min Siena

https://www.visittuscany.com/fr/
https://www.ditisitalie.nl/mooiste-plekken-toscane/
https://www.ditisitalie.nl/mooiste-pleinen-italie/


Toscanië : 11/9+12/9+13/9+14/9
Les 23 plus beaux endroits de la Toscane, (tip!) De 23 mooiste plekken in Toscane - [update 2022] - Dit is Italië (ditisitalie.nl)
Les 22 plus belles places d'Italie, Wauw! De ✅ 22 mooiste pleinen van Italië - Dit is Italië (ditisitalie.nl)

Dimanche 11/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

Road trip Visite ville: Barberino Val d’Elsa, 50021 20km/20min région Chianti, livre Toscane
p118

visite village: Greve in Chianti, 50022
visite village: Montefioralle

25km/35min

Visite village Panzano in Chianti - Pietrafitta - Castellina in
Chianti - Lilliano - Castellina Scalo
Strada in Chianti Florence naar Volterra (114km)

39km/47min.

Lundi 12/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

Vite ville Vite ville Belforte 30km/30min Belforte

Rando ?

Mardi 13/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

Train Poggibonsi - Florence

Visite ville Livre, Time to momo p18 (+/-6,7km rando)
Livre, Time to momo p38 (+/-5,6km rando)

80 / 1h Florence

Mercredi 14/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

Train Poggibonsi - Florence

visite ville Livre, Time to momo p61 (+/-6,2km rando)
Livre, Time to momo p81 (+/-5,4km rando)

80 / 1h Florence

https://www.ditisitalie.nl/mooiste-plekken-toscane/
https://www.ditisitalie.nl/mooiste-pleinen-italie/


Toscane
Florence en Italie - Top 10 des endroits photo dans la ville

Index Quoi Type Lieu Info

Giardinno delle Rose Parc Florence Art Folon

Piazella MichaelAngelo Photo Florence

Palazzo Vechio Point deVue Florence 12.5€

Ponte Vecchio Photo Florence

Basilica Santa Croche Photo Florence

Giardono Del Orticoltura Visite Florence

Biblioteca Marucelliana Visite Florence

Piazza della signora Florence

https://www.youtube.com/watch?v=HIblUIkcNZA


Rando région Siena et San Gimignano - Via Francigena - Walk the
10th century pilgrimage route to Rome

The Via Francigena (the Iter Francorum, or the "Frankish Route") is a
branch of the Pilgrimage trail that goes between Canterbury and Rome,
coming into full use starting around the 11th century.



5 Terre : BNB : 15/9+16/9+17/9+18/9
https://www.visiter-cinque-terre.com/activites/randonnees/
https://m.facebook.com/groups/visitercinqueterre/permalink/3010648202415153/?comment_id=3011146105698696
https://www.cinqueterre.eu.com/fr/cinque-terre-card
https://www.thetrainline.com/
https://www.incinqueterre.com/en/timetable-fares-boats-cinque-terre

Jeudi 15/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

10:00 départ Visite ville Piazza dell’Anfiteatro +/-100km/ 1h30 Lucca

Visite ville 26km/30min Viareggo

Art Nouveau (Années 1920 et 1930); Passeggiata Margherita, Gran Caffè Margherita (componist Puccini) & Chalet Martini, Villa Argentina, Villino Nistri
en Villa Paolina (zomerresidentie zus van Napoleon). Torre Matilde, een wachttoren uit de 16e eeuw of de kerk van San Paolinio en die van Sant’Andrea.

https://www.visiter-cinque-terre.com/activites/randonnees/
https://m.facebook.com/groups/visitercinqueterre/permalink/3010648202415153/?comment_id=3011146105698696
https://www.cinqueterre.eu.com/fr/cinque-terre-card
https://www.thetrainline.com/
https://www.incinqueterre.com/en/timetable-fares-boats-cinque-terre


Jeudi 15/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

19:00 Voyage Arrivée BNB + Visite village (5)

Vendredi 16/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

R1 Village+Rando Achat Carte + Train jusque Monterosso, Plage de sable (maillot à prévoir),églises
San Francesco. Monastère sur la hauteur (possible visite?)

Monterosso

R2 Château en hauteur(poi), plage de galets ,église Santa Margherita di Antiochia,
POI (sanctuaire de Nostra Signora di Reggio)

Vernazza

Sur la crête, église San Pietro à Corniglia, POI belvédère Santa Maria, POI tour de
l’Ancien Moulin

Corneglia

Samedi 17/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

Bateau Bateau Bateau Spezia (10:15) -> Porto Venere (11:00) 8€ Porto Venere

Eglise et poi, sentier cimetière, château (tourelle) + faire le soir Porto venerre

Bateau Bateau Bateau Porto Venere (11:00) → 12:50 vers Riomagiore (13:30) 15€ Riomaggiore

R4 Rando Villages visite ville; Descendre port , rocher  ,poi, Rue principale jusqu'à eglise, château en
hauteur (chapelle,  poi),église San Giovanni Battista
départ R4

Riomaggiore

Rando Villages visite , poi par sentier le long  mer.
Repas nessum dorma : tres fréquenté , plus beau village, église San Lorenzo

Manarolla

R3 Rando Gratuit + Train vers Manarolla 5k/2h Corneglia

Dimanche 18/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o



Eglise et poi, sentier cimetière, château (tourelle) + faire le soir Porto venerre

Lerici, telaro au sud de la spezia

Rando Quoi km/Temps Info Payant

1 Corniglia > Vernazza 4/2h,O (à bien faire dans ce sens là car ce sera majoritairement en descente) (il y a un bar au milieu
pour faire une pause aussi

7.5€

2 Vernazza à Monterosso 4/1h,O Aletrnative (2B de 10 km gratuite) 7,5€

3 Manorala à Corniglia 5/2h,O non

4 Riomaggiore à Manorala 2/1h 143m
Fermé,

populaire consiste à relier Riomaggiore à Manorala par la Via dell’ Amore, spectaculaire et
directement creusée dans la roche, mais aussi très (trop) fréquentée,

oui

4B Riomaggiore à Manorala 2/1h,O alternative s’offre à vous cependant, en empruntant la Via Beccara (gratuite celle-ci) non

5 Riomaggiore à Porto
Venere

14/5h
700m

non



Genova : 19/9+20/9
Les 22 plus belles places d'Italie, Wauw! De ✅ 22 mooiste pleinen van Italië - Dit is Italië (ditisitalie.nl)
Liguria | I Borghi più Belli d'Italia (borghipiubelliditalia.it)
BNB chercher à ville Campo Ligure ?

Lundi 19/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

10:00-12:00 Village visite ville Portofino Portofino-Levento

19:00 Voyage Arrivée BNB

20:00 visite ville Piazza Di Ferrari Genua

Mardi 20/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

Rando Parco Naturale delle Capanne di Marcarolo

Village https://italian-riviera.com/fr/genes/que-voir-a-genois/boccadas
se/

Boccadasse

https://www.ditisitalie.nl/mooiste-pleinen-italie/
https://borghipiubelliditalia.it/en/liguria/
https://italian-riviera.com/fr/genes/que-voir-a-genois/boccadasse/
https://italian-riviera.com/fr/genes/que-voir-a-genois/boccadasse/


Index Quoi Type Info

Mercato orientales Pesto gene

Palais Rosso, royal

Palais des Doges.

Porta soprana entrée symbolique du centre historique.

cathédrale de San Lorenzo Musée du Trésor qui se trouve au sous-sol de la Cathédrale.

Église de l'Annunziata

Belvedere Montaldo

Parcs de Nervi Village , parc botaniques

Cimetière Monumental de Staglieno



Geneve-Anecy : 21/9+22/9+23/9
Hotel JC : http://hotel-port-et-lac74.com/lhotel/
https://www.thonescoeurdesvallees.com/decouvrir/a-deux-pas-dannecy-et-du-lac/autour-du-lac/
https://www.alti-mag.com/alti-sport/alti-velo/tour-du-lac-dannecy-en-velo
Parc Naturel Régional du Massif des Bauges – Geoparc UNESCO www.parcdesbauges.com
Le Château d’Annecy http://musees.annecy.fr/, Les Gorges du Fier www.gorgesdufier.com, Le Massif des Aravis www.aravis.com
USE-IT EUROPE — Geneva

Mercredi 21/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

Visite Campo Ligure

19:00 Voyage Arrivée BNB

Jeudi 22/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

Le tour du lac d’Annecy est l’une des plus belles balades à vélo de France. Peu technique et toujours magnifique avec sa vue constante sur les eaux
cristallines du lac, pensez à effectuer votre circuit dans le sens des aiguilles d’une montre. Vous éviterez ainsi le principal raidillon de la montée de Talloires
et surtout vous roulerez toujours côté lac ! voir Depliant-Tour-du-lac-2022.pdf

Vélo A réserver 30/3h

Palace de Menthon,Château
www.chateau-de-menthon.com

Menthon-Saint-Bernard

Vendredi 23/9 Type Quoi km/tps Lieu Inf
o

Visite 3 châteaux, château de Châteauvieux Duingt

plage Saint-Jorioz

Le sentier du belvédère qui rejoint la grotte de Notre-Dame-du-Lac surplombe le village et offre une belle vue sur ses châteaux et les deux parties du lac
d’Annecy. Il emmène plus loin vers les sentiers du Taillefer, ses crêtes et jusqu’à Entrevernes, l’occasion de belles randonnées.

Le sentier des Roselières qui longe les bords du lac et passe à proximité des marais est une belle promenade accessible à tous et permet de découvrir

http://hotel-port-et-lac74.com/lhotel/
https://www.thonescoeurdesvallees.com/decouvrir/a-deux-pas-dannecy-et-du-lac/autour-du-lac/
https://www.alti-mag.com/alti-sport/alti-velo/tour-du-lac-dannecy-en-velo
http://musees.annecy.fr/
http://www.gorgesdufier.com
http://www.aravis.com
https://www.use-it.eu/cities/detail/geneva/
http://www.chateau-de-menthon.com


l’une des plus grandes roselières du lac d’Annecy. Cette zone protégée abrite de nombreux oiseaux aquatiques.

Rando,visite joli village, son abbaye du XIe siècle, son prieuré et son
église.
Ermitage Saint-Germain, belvédère du col de la Forclaz à
1147 m , la cascade d’Angon !

Talloires



Troyes : 24/9

Samedi 24/9 Type Quoi km/tps Lieu Info

19:00 Voyage Arrivée BNB Troyes

Vilvorde : 25/9

Dimanche 25/9 Type Quoi km/tps Lieu Info

19:00 Voyage Vilvorde



Ravenna
https://www.augoutdemma.be/87734-ravenne-mosaiques
billet groupé à 9,5€ qui comprend la visite de la Basilique Sant’Apollinare Nuovo, la basilique San Vitale (les deux les plus impressionnantes selon moi), le
baptistère néonien, le mausolée de Galla Placidia et le musée archiépiscopal (qui inclut la chapelle Saint André). Vous pouvez vous procurer ce billet aux
billeteries de la basilique Sant’Apollinare Nuovo ou celle de la basilique San Vitale. USE-IT EUROPE — Ravenna

Index Type Info

Baptistère du Néon Map mosaïques colorées

Basilique Di San Vitale Map mosaïques et décorations étonnantes et est considéré comme l’un des plus beaux
exemples d’œuvres byzantines

Mausolée De Galla Placidia Map œuvres d'art d'intérieur considérées comme l'un des exemples les mieux conservés
et les plus parfaits sur le plan artistique. Comme ce bâtiment est très petit, mieux
vaut y aller tôt ou tard (et pas en weekend) pour éviter de devoir faire une longue
file.

Sant'Apollinare Nuovo Map mosaïques colorées qui représentent les miracles de Jésus,

basilique de Sant’Apollinare in Classe

Basilique de San Francesco crypte assez étrange souvent inondée d'eau et le tombeau de Liberia III

Museo Nazionale

Tombeau de théodoric

Marina Di Ravenna, plage Plage, port

Baptistère arien

chappelle Saint André (ou
archiépiscopale)

Cesenatico charmante station balnéaire

https://www.augoutdemma.be/87734-ravenne-mosaiques
https://www.use-it.eu/cities/detail/ravenna/


Trattoria La Rustica Restaurant https://www.topworldtraveling.com/articles/travel-guides/15-best-things-to-do-in-rave
nna-italy.html


